CURRICULUM VITAE

postul pentru care

se candideaza

EXPERIENTA PROFESIONALA

Marian DAMIAN

bd. <.
+4 0724 70

damianmarian1974@yahoo.com

sexul: masc. | data nasterii: 24.05.1974 | nationalitatea: romana

04.11.2020 - prezent

2013 - prezent

(suspendat din 2020)

2001 - prezent

1996 - prezent

(suspendat din 2020)

2011 - 2016

2006 - 2011

1din4

viceprimar

Primaria Municipiului Giurgiu

[bd. Bucuresti, nr. 49-51, Giurgiu, RO, www.primariagiurgiu.ro]
tipul sau sectorul de activitate: administratie publica.

profesor — catedra de Educatie Fizica si Sport — Natatie
Scoala Gimnaziala Academician Marin Voiculescu Giurgiu
[str. Negru Voda, Giurgiu, RO]

tipul sau sectorul de activitate: invatamant vocational.

antrenor — sectia de Atletism

Clubul Sportiv Municipal Giurgiu

[str. Pacii, nr. 60, Giurgiu, RO]

tipul sau sectorul de activitate: sport de performanta.

profesor — catedra de Atletism, director (2005-2020)
Clubul Sportiv Scolar Giurgiu
[str. Uzinei, nr. 30B, Giurgiu, RO]

tipul sau sectorul de activitate: Tnvatamant sportiv de performanta

reporter, realizator si prezentator de emisiune sportiva
Valahia TV — ,Fara menajamente”
[Giurgiu]

tipul sau sectorul de activitate: televiziune

reporter, realizator si prezentator de emisiune sportiva
Muntenia TV — ,Dincolo de arene”
[Giurgiu]

tipul sau sectorul de activitate: televiziune
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EDUCATIE S| FORMARE

2020 - prezent  Universitatea Ecologica — Facultatea de $tiintele Comunicarii

studii de master - Comunicare si Relatii Publice

22.02 -17.05.2014 manager inovator

program de formare continua

Casa Corpului Didactic Calarasi

[str. Sloboziei, nr. 28, Calarasi, jud. Calarasi, RO, www.ccdcalarasi.rof]

14.03 - 30.03.2014 formator de formatori, cod COR 242402
program de specializare profesionala
SC Olimp Net SRL
[Buzau, jud. Buzau, RO]

17.10-19.11.2011 management educational

program de formare continua

asociatia Didakticos Timisoara

[str. Torontalului, nr. 15, Timisoara, jud. Timis, RO]

05.11 - 05.12.2010 mentorat in educatie fizica

program de formare continua

Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti
[Bucuresti, RO]

15.11-19.12.2008  perfectionare profesionala in cultura fizica — modul |

program de formare continua

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport din Bucuresti

[str. Constantin Noica, nr. 140, sect. 6, Bucuresti, RO]

11.2007 - 01.2008 management educational — modul |

program de formare continua

Fundatia Academica ,Alumni” a Colegiului National ,Mircea cel Batran” din Constanta

[str. Stefan cel Mare, nr. 6, Constanta, jud. Constanta, RO]

1992 - 1996 Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, Bucuresti

studii superioare de lunga durata

calificarea obtinuta: profesor de educatie fizica si sport, cu specializari: atletism, natatie si
pentatlon;

abilitati acumulate: capacitatea de a selectiona, indruma si pregati tinerii cu aptitudini pentru
sportul de performantd; capacitatea de a-i invata pe oameni cum sa fie mai eficienti in
activitatile lor, plecand de la regulile specifice sportului de performanta; capacitatea de a
conduce o institutie, un grup de oameni mai mic sau mai mare, aflat in diferite stari
emotionale sau de stres; abilitati de comunicare; rezistenta la stres; capacitatea de a
cunoaste, intelege si colabora cu oamenii care poseda calitati specifice sportului de

performanta si numai.

1988 - 1992 Liceul lon Majorescu, Giurgiu — profil matematica-fizica

1980 - 1988 $coala Generala nr. 3, Giurgiu
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COMPETENTE PERSONALE

limba materna: = romana

alte limbi straine cunoscute: = engleza, nivel mediu

competente de comunicare: = bune competente de comunicare si relationare
(am experienta de 14 ani ca realizator de emisiuni la televiziuni locale, reporter, prezentator,
prezentator de evenimente sau comentator sportiv; si de 25 ani ca profesor si antrenor de

atletism si inot pentru toate categoriile de varsta de la copii la seniori);

competente manageriale: = bune competente de leadership si management
(am experienta de 15 ani ca director la Clubul Sportiv Scolar; si de 6 luni ca viceprimar in

cadrul Primariei Municipiului Giurgiu);

competente digitale: = instrumente Microsoft Office: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft PowerPoint;
= abilitatati in lucrul cu aparatura foto/ video profesionala;
= cunostinte de operator imagine;

= cunostinte medii de editare video, foto sau audio;

competente artistice: = competente in domeniul teatrului
(din 2014 fac parte din trupa de teatru de amatori ,Octogon” Giurgiu, unde am evoluat in
cateva zeci de spectacole);
= competente in domeniul graficii
(in scopul procesului educational, dar si in cadrul televiziunii locale am redactat pliante,

afise, reviste de prezentare, etc.);

competente dobandite = abilitatea de a lucra in echipa — datorata echipelor antrenate;
la locul de munca: = competitivitate — datorata competitiilor la care am participat;
= responsabilitate si initiativa — datorate functiilor de conducere ocupate;
= creativitate si inovatie — datorate muncii in domeniului invatamantului;
= experienta Tn achizitii publice;

= experienta Tn gestiunea documentelor;

alte competente: = competente motivationale;
= competente Tn lucrul cu copiii si tinerii, dar si cu alte grupe de varsts;
= competente de coordonare, formare si de indrumare;

= competente de mentorat in educatie fizica si sport;

permis de conducere = categoria B.
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Prezentari

Proiecte

Conferinte/ Seminarii

Distinctii

(ca sportiv)

Afilieri

Cursuri, Calificari

ANEXE (la cerere)

= “Dezvoltarea fortei nespecifice la aruncatorii de greutate de mare performanta”, Editura
pentru Sport, Giurgiu, 2011;

= “Aspecte particulare ale selectiei si invatarii probelor de aruncari — greutate — la incepatori
in cadrul cluburilor sportive scolare”, Editura Palestra, Giurgiu, 2008;

= Damian, Marian si Dan, Luminita — ,Sportul — dincolo de aparente, dincolo de can-can”,
articol in nr. 74/ 04-05.2017 al revistei ,Actori pe scena educatiei”, Editura Ars Libris, 2017

= alte articole de specialitate Tn Revista Federatiei Roméane de Atletism;

= alte articole de specialitate in Revista Casei Corpului Didactic;

= cele doua publicatii mentionate anterior au fost prezentate in diferite activitati metodice la
nivel local sau in cadrul Federatiei Romane de Atletism sau cu ocazia diferitelor actiuni

metodice organizate de catre Inspectoratul Scolar Judetean Giurgiu;

= antrenor preparator fizic la echipa de baschet de liga I, seniori, timp de 2 ani;
= antrenor la lotul national de atletism, seniori, timp de 10 ani;
= antrenor preparator fizic la echipele de fotbal de liga IV, seniori (Dunarea Giurgiu, Unirea

Izvoarele, Nova Force);

= am participat la conferinte/ seminarii organizate de Federatia Roméana de Atletism, in tara si

in strainatate;

= am cucerit impreuna cu sportivii mei medalii nationale si internationalela atletism, la toate
categoriile de varsta;

= am doborat impreuna cu sportivii de sase ori recorduri nationale la probe de aruncari, sprint
si sprint prelungit;

= Campion National Universitar, la aruncarea discului;

= Campion National la 600m plat, probe neclasice;

= Vicecampion International al Romaniei Il la mars;

= Medaliat cu bronz la aruncarea discului;

= membru n corpul national al Expertilor in Management Educational;

= n calitate de antrenor al echipei nationale de atletism, grupa de aruncari, am participat la
toate intrecerile internationale din acea perioada, am participat la toate actiunile de
perfectionare a antrenorilor, iar la unele am expus diferite studii sau analize realizate la
antrenamente sau la competitii atat in tara cat si in strainatate, dobandind astfel poate cea
mai mare experienta profesionala la care puteam spera vreodata la acel moment;

= “Erasmus+ Curs scriere de proiecte” (16.05-18.05.2021);

= “Dezvoltarea profesionala a cadrelor didactice” (28.06-02.07.2016);

= “Cresterea calitatii sistemului educational preuniversitar din Romania prin implementarea

de instrumente modern de management si monitorizare” (19.10.20.10.2015).
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= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare;
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